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VERONICA SALVETTI

altri, tutt’al più chiedendoci come poter

FRAGILE, MANEGGIARE CON CURA

… 



 

 

su questa frase solo all’apparenza banale, che certamente molte volte il 

ciato. L’immagine è quella di un pacco ben imballato e sigillato, che ri-
chiede particolare cura e attenzione nell’essere affidato ad altri proprio 

poralità. L’essere fragile di un oggetto ha in ogni caso a che vedere con 

nale; l’esito del suo mantenersi integro o meno dipende dal tipo di in-

LA FRAGILITÀ CHE È IN NOI

è più facile che l’idea di delicatezza e di pregevole
dosi all’idea di oggetti fragili, 



di caducità e manchevolezza, se non addirittura nell’accezione morale 

alla fragilità appartengono zone d’ombra e zone di luce, che 

l’aspetto di preziosità. 

«La linea della fragilità è una linea oscillante e zigzagante che lambi-
sce e unisce aree tematiche diverse: talora, almeno apparentemente, 
le une lontane dalle altre» (ivi, p. 7). 

mittente da un lato e il ricevente dall’altro: attesa, sorpresa, speranza, 

à il lavoro, chi non può accedere alle cure … 



 

 

FERMARSI, APRIRE OCCHI, ORECCHIE, MENTE E CUORE, AGIRE…

uò diventare un’op-

senso di non fermarmi all’apparenza. Sto cercando di 
scere meglio le persone, ciò che mi sta attorno. … sono una persona che 
non è quasi mai andata oltre alla prima impressione. … Sto capendo che 
… comunque vada siamo molto fortunati ad avere il 

ad esempio l’abbraccio di un amico, le passeggiate nel bosco con il cane, 

mi sono state impedite hanno assunto un valore enorme. … E ancora di 



felice nonostante tutto. Questo virus l’ha po

«…
conto di questo: dell’attenzione che va data a tutto, del fatto che ogni cosa 

«…

solo stare male gli altri e me stessa. … In un momento così difficile, il fatto 

… Ma più di tutto ora capisco che l’uomo è un ess
vivere in comunità….

Si impara ad apprezzare quello che prima si dava per scontato… devo 

i lati positivi di questa “prigionia”. A volte nel lato os
riesce a trovare uno spiraglio di luce…

…In questo momento ci stiamo mettendo nei panni dei bambini che nor-

tutto sto imparando che non è poi così male pulire la casa! … ho imparato 

falle spensierate e da un giorno all’altro ci ritroviamo in gabbia



 

 

del virus. Sto imparando anche l’importanza che ognuno di noi ha…

…Ho imparato a dare un peso molto più grande alle parole: non posso 
pomeriggio … il quantitativo

essere mai privato…. Sono grato che ci siano persone che di propria vo-

sulla logica dell’acquisizione e del possesso… L’aver “usato” il pianeta in 
questa maniera ha portato i suoi effetti, tuttora tangibili. “NOI NON 
STIAMO BENE” ... per questo era necessaria una pausa, ci deve servire 

…» 

tarmi, ad ascoltare il mio cuore e la mia mente… Purtroppo ho anche im-
parato che c’è tanta gente egoista, che non capisce che con le azioni che 
compie mette a repentaglio la vita di molte altre persone… Anche se i miei 



stanno facendo …

nei giorni “normali” non davo tanta importanza…» 

tutti nella stessa barca, non c’è il ricco, non c’è il povero, siamo tutti sog-
gettivi “ricco” e “povero” intendo dire 

che non c’è qualcuno che può pagare per essere immune a Covid

ese senza Trentino, e che non esiste il Trentino senza Italia. C’è questo 
senso di responsabilità e di rispetto uno verso l’altro che probabilmente è 

Le mie zie lavorano all’ospedale, le definivo eroine prima e indipen-

la volontà di aiutare e l’amore che ci mettono ogni singolo 
giorno nel loro lavoro. … Sono grata … anche di quelle persone che, a 
causa della distanza, con una semplice chiamata mi chiedono: “Come 
stai?”. Sentire la presenza di queste persone nonostante la distanza è un 

rinforzando il rapporto che abbiamo …. Sto scoprendo anche il valore di 



 

 

….

«…

etta di mano; l’ammasso di persone che 

te spesso nella vita quotidiana mi verrebbe un po’ 

la nostra vita fosse appesa a un filo… Sono grata del sistema sanitario 
re state …

iniziarne un’

di non sapere rinunciare. Ho riscoperto il valore dell’attesa che prima con-
…»

stesso! Dovremmo adottare queste abitudini anche nella vita “normale” e 



…Sto imparando anche a essere più paziente, perché per quanto mi ri-
di impazzire… Inoltre volevo rin-

…Stando a casa ho scoperto nuove caratteristiche e punti di forza in me 
che prima d’ora non immaginavo di possedere. Ad esempio l’altro giorno 

lo facevo avevo un senso di libertà e felicità. … ho iniziato a sentire la 

… » 

Sto imparando che la vita non è poi così facile come si crede… Non mi 

giorno… Secondo me, in tutto il male che c’è in questo periodo, c’è anche 
un lato positivo: si smette di essere egoisti, perché un po’ tutti noi lo 
siamo, e si cerca di unire le proprie forze con quelle delle altre persone…

sono persone che devono stare all’ospedale con la possibilità che ogni mi-
nuto sia l’ultimo, è un dolore al cuore… Questo periodo 

nate alla pasticceria… e infine, più di ogni altra cosa mi manca poter an-

…



 

 

fatto …, invece … litigo meno di prima, fac
e ci divertiamo. … Sto apprezzando la breve passeggiata che posso fare 

bei momenti che abbiamo passato insieme prima, …. Sono 

te che, com’è 
normale che sia, ho con i miei parenti. … sono grata di questa quarantena 

«…Sappiamo in conclusione che una volta usciti da questa situazione ci 

Secondo me non bisogna concentrarsi su un’immagin

questo futuro si avveri…


