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MARIA TERESA PONTARA – FABIO OLIVETTI

L’ecologia è una scienza biologica moderna

– –

dell’uomo rispetto agli altri organismi viventi. 

,

r

di lettura» dell’Associazione Oscar A. Romero è ora coordinato da Maria 
,



n ambiente più sostenibile, un’aria più respirabile, acqua pulita e 
alimenti sani e naturali… e chi non lo vorrebbe? Il problema è solo 

mente, non ha mai brillato in questo settore. La pubblicazione dell’en-

DIFENDERSI DA INFORMAZIONI FALSE E IDEOLOGICHE

dato si’», non mancano affermazioni che, veicolate anche dai 

confutare… quasi un dovere di chiarezza.
In un’ideale classifica, metterei in posizione preminente quelle che 



una controindicazione c’è ed è an-

E c’è anche un’altra controindicazione decisamente più scientifica di 

come folate d’aria) e 

abbastanza comune che crescano piante di colza all’interno di coltiva-
zioni di tutt’altra natura. Tant’è che negli Stati Uniti si contano già a 

multinazionali non hanno bisogno di difese d’ufficio

realtà, il glifosato è l’erbicida più diffuso al mondo proprio per le sue 

gliata, nella quale l’acroleina che si forma sulla carne cotta costituisce 

quando non addirittura bruciate, se ben cotte, arrostite…)



UN COMPITO NEI CONFRONTI DELLE GIOVANI GENERAZIONI

l’alimentazione di una delle più importanti fonti di energia (anche qui 

lare se andiamo a leggere l’energia prodotta da 

RIFLETTERE CON LA PROPRIA TESTA E INTELLIGENZA



(superfluo qui l’aggettivo «mortale
denni… Sempre se ne esce
cati…

OLTRE L’OSSESSIONE DEL «NATURALISMO BIOCENTRICO»

mette l’uomo a vantaggio di un modello olistico che considera la natura 

ziato, anche l’uomo (si tratta di una concezione che si rifà impropria-
mente all’assunto biologico dell’unica vita condivisa dagli organismi, 

anche l’«ipotesi Gaia» formulata dal biologo in-

È da queste teorie che l’eco

nuova religione che lega le persone in un’ossessione nuova: in questo 
–

l’osse –



vare la salvezza per l’uomo»

ideologica, dall’idea dell’alimentazione 
e affini…

l’urgenza di informarsi sempre correttamente.

»…

fondo del problema non va ricercata in espedienti che offendono l’or-

dell’uomo ad approfondire ed es

izierò dalla fine, o meglio dall’invito finale di Maria Teresa Pontara 

–
–



SU NATURA, ALIMENTAZIONE E SALUTE

dell’articolo di Maria Teresa mi pare essere sulle mode salu-
tiste più che sull’urgenza di salvare il pianeta da noi stes
due piani si intrecciano. Lo stesso papa Francesco avvertiva dell’impos-

Condivido l’invito a non cadere in posizioni ideologich

Condivido anche l’idea che 

tori a una medicina più progredita e a un’alimentazione più varia e ab-
bondante. Ancora nell’anno dell’Unità d’Ita
meno di sei anni e mezzo: raggiungere l’età adulta non era ancora la 

dell’alimentazione. Se i nostri antichissimi pr

d’api, noi invece ne ingurgitiamo dalla mattina alla sera. Con indubbi 

mondo. Ma che l’obesità sia diffusa dalle nostre parti, anche in età in-

un boscaiolo bavarese dell’Ottocento

pochi passi nell’arco di una giornata: se la dieta è rim

«NON MANGIO NIENTE DI BRUCIATO»



– non proprio l’ultimo arrivato nelle tematiche oncologiche –

UN NUOVO RAPPORTO CON IL NOSTRO PIANETA

Al di là del salutismo (l’eccesso di pre

non tanto l’avversione nei confronti della civiltà
realizzazione di un nuovo tipo di civiltà. E qui travalichiamo l’ambito 

parare l’indiv

«L’OTTIMISTA AFFERMA CHE VIVIAMO NEL MIGLIORE DEI 
MONDI POSSIBILI; IL PESSIMISTA TEME CHE SIA VERO…»

L’ottimist



c’è
Depurata da eccessi e fanatismi, l’idea di stili di vita meno impat-

immissioni di veleni nell’ambiente, meno estinzioni di altre specie vi-
venti, mi pare essere più ragionevole dell’altra che dice: 

dall’album

meglio osservare e per passare all’attuazion

https://rivistadialoghi.it/

