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La filosofia del dolore
nell’opera di Anna Banti

ISABELLA D1 VINCENZO

Le basi del pensiero

nna Banti rappresenta, per certi versi, una voce fuori dal coro nel panora-

ma letterario italiano del secondo dopoguerra. Il suo pensiero non & ricon-
ducibile infatti a nessuna corrente in particolare e, laddove si individuano in-
fluenze o reminiscenze letterarie (soprattutto Manzoni sul concetto di romanzo
storico, e poi Verga, Balzac, Leopardi, Proust per la loro capacita di cogliere
I’animo umano nelle sue molteplici sfaccettature), esse sono sempre filtrate
dalla personalissima esperienza emotiva della scrittrice e dalla necessita di an-
dare oltre la scrittura, nella ricerca del senso dell’esistenza. Il confine tra lette-
ratura e filosofia diventa difficilmente tracciabile, tant’@ che spesso esse si fon-
dono in opere assolutamente originali e complesse. Queste stesse opere
rappresentano, viste in prospettiva, pill Ievoluzione di un pensiero filosofico
profondo che il perfezionamento di una capacita puramente letteraria.

Anna Banti parte dal dato fondamentale del male di vivere, inteso come
I’incapaciti di stabilire una vera comunicazione tra gli esseri umani. Se questa
comunicazione fosse realizzata, sarebbe anche possibile trovare un senso alla
propria esistenza e, pill in generale, al concetto di vita, proprio attraverso la so-
lidarieta.

Il problema dell’incomunicabilita & avvertito soprattutto da coloro che non
si uniformano al vivere comune, regolato da convenzioni ¢ conformismi che
non rispondono al bisogno di risposte pill profonde e alla necessita di cono-
scenza di sé.

Da qui nascono il bisogno di introspezione e la necessita di confrontarsi
con I’esperienza totalizzante del dolore e della solitudine per entrare in contat-
to con la parte pill profonda e piil vera di sé.

Nella vita sociale I’'uomo non ha bisogno di mettersi in discussione, ne &
in un certo senso esentato, essendo la sua stessa esistenza e i suoi pensieri par-
te di un ingranaggio predefinito, razionalmente organizzato, al quale & suffi-
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ciente adeguarsi per illudersi di aver trovato un equilibrio. E proprio questo il
punto: per Anna Banti le risposte fornite dalla societa sono finte soluzioni
all’inquietudine innata dell’'uomo sul suo destino, e di certo non bastano a co-
lui che voglia cercare qualcosa oltre.

Per quest’uomo, che Anna Banti definisce non comune, 1’ incapacita di co-
municare rappresenta la difficolta non solo di condividere un tipo di vita unifor-
mata, ma anche di trovare altri esseri umani per i quali quel modo di vivere sia
inaccettabile.

11 dolore nasce quindi dal riconoscimento che & destinato a fallire ogni ten-
tativo di creare rapporti umani sganciati dalle convenzioni, basati sul comune
intento di cercare un senso all’esistenza alternativo alle risposte fornite dalla
societa.

La consapevolezza che quest’esigenza di affinita viene quasi sempre fru-
strata, induce 1’uomo bantiano a cercare non pid nello scambio, impossibile,
con ’altro, le ragioni della sua vita, ma dentro se stesso, attraverso un proces-
so di conoscenza di sé che lo porterd poi a determinare 1’esistenza sulla base
delle vere inclinazioni del suo essere.

Questo implica prendere le distanze, anche fisicamente, dalla societa ci-
vile, vista come ostacolo al processo interiore di conoscenza, ed essa stessa
ostile per sua natura verso chiunque non si uniformi.

La solitudine, scelta quasi obbligata, e la sofferenza inevitabile che ne de-
riva, sono il prezzo da pagare ad un modo di intendere la vita controcorrente,
ma nello stesso tempo diventa il punto di forza, il fondamento del percorso di
autocoscienza.

La fierezza del dolore

La consapevolezza della propria diversita rispetto all’'uomo comune fa si
che il personaggio bantiano, superato ’iniziale turbamento per la solitudine che
ha scelto come luogo di conoscenza di sé, individui proprio nella sua capacita
di soffrire I’elemento discriminante tra sé e gli altri. Questo elemento discri-
minante diventa la giustificazione della distanza dall’uomo comune, perché
viene associato alla capacitd di considerare le cose nella loro realtd, senza ri-
fuggire da quelle dolorose, ma anzi immergendosi in esse per comprenderle.

Dunque 1’ accettazione del dolore come elemento caratterizzante la vita &
imprescindibile dall’intelligenza e dalla sensibilita, poiché consente di valuta-
re oggettivamente la realta e di elaborarla secondo il proprio personale sentire.

11 personaggio bantiano, infatti, riconosce e patisce I’incomunicabilita tra
gli esseri umani, ma nello stesso tempo ne accetta I’evidenza e la trasforma in
un’occasione per approfondire la conoscenza di se stesso.

La fierezza di soffrire & dunque la presa di coscienza che I’accettazione
del dolore pud servire alla conoscenza, di sé e degli aspetti reconditi della vita.
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Poiché 1a capacita di soffrire avendone chiare le ragioni non & da tutti, ecco che
’uomo non comune trova nel suo modo di vita qualcosa che la maggior parte
degli uomini si nega, perché rinuncia a vivere la vita fino in fondo, o perché si
esime dal porsi di fronte agli aspetti pit dolenti dell’esistenza.

In questo senso la societa, attraverso le regole e le convenzioni mirate ad
escludere per quanto possibile I’imprevisto e ’ignoto, diventa per 1’'uomo co-
mune un rifugio che lo autorizza a non indagare a fondo le cose, e dunque lo ri-
para da quel tipo di sofferenza che per I’uomo non comune & esistenziale.

Nella capacita di soffrire, in fondo, il personaggio bantiano si riconosce
un’unicitd, un’eccezionalita, di cui il dolore stesso attesta il valore.

I fatto che i personaggi siano quasi tutti femminili non fa che conferma-
re I’eccezionalita di una scelta di solitudine come luogo di conoscenza, poiché
per una donna ¢ ancora piu difficile sganciarsi dalle convenzioni di una societa
sostanzialmente maschilista.

La scelta di figure femminili, nelle quali peraltro spesso riconosciamo la
stessa scrittrice (pensiamo ad Artemisia, e soprattutto all’ultimo romanzo, qua-
si un riassunto del suo pensiero, Un grido lacerante), evidenzia la maggior sen-
sibilitd che hanno le donne verso i vari aspetti dell’esistenza, e anche la mag-
gior capacitd di sopportare la sofferenza e di trasformarla in un’occasione di
crescita.

B come se, essendo in grado di dare la vita, esse avessero una sensibilita
pil profonda che le spinge a ricercare il senso di quella vita in ogni direzione
possibile, compresa quella che include la sofferenza.

Per arrivare a questo & perd necessaria una precedente profonda cono-
scenza di s€ e delle proprie inclinazioni: & questo che si prefiggono i personaggi
bantiani nella ricerca, spesso disperata, di un senso alla loro vita.

11 dolore, mezzo per esaltare le potenzialita
e parte imprescindibile di sé

Attraverso I’esperienza del dolore ( per I’incomunicabilita tra gli uomini,
come abbiamo visto, e pill in generale per un modo di sentire la vita tramite
quell’oscura sensazione che abbiamo definito male di vivere), 1’'uomo non co-
mune di Anna Banti arriva a toccare, e dunque a conoscere, i punti pil nasco-
sti di sé, dei quali ignorava I’esistenza ma con i quali ora deve fare i conti se
vuole conoscere se stesso fino in fondo.

Accettata dunque la parte oscura di sé, e riconosciuta come imprescindi-
bile dal proprio essere, il personaggio bantiano puo trovare il senso della sua
esistenza trasferendo quella parte in qualcosa che sia una autentica espressione
dell’io pili profondo, e che rimanga a testimonianza di un essere unico e irri-
petibile.
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E, questo, il momento dell’atto creativo, espressione di un’anima che ha
la necessith di concretizzarsi in qualcosa che abbia la propria impronta, in cui
cio il dolore, avvertito come parte integrante della vita, si trasformi e quasi si
esalti nell’atto stesso del creare.

Non & un caso se la gran parte dei personaggi non comuni della Banti tra-
sferiscano il loro male di vivere nell’arte, ciog nell’espressione pill alta di un
modo di essere e di sentire la vita: Artemisia & pittrice, Lavinia & musicista, le
donne di Valloria si dedicano alla poesia, alla letteratura, al canto. Per tutte va-
le I’ assunto per cui esse non esisterebbero, e dunque nemmeno la loro arte, sen-
za il loro dolore, senza una condizione dell’animo per cui & soprattutto la sof-
ferenza interiore che diventa una sorta di potenziatore dei pensieri.

E come se il dolore, pungolando lo spirito, facesse affiorare potenzialita
nascoste, che esigono di venire concretizzate: in tal senso D’artista & il rappre-
sentante primario di questo processo.

Attraverso I’arte, inoltre, i personaggi bantiani aspirano ad una sorta di im-
mortalita dell’io, per cui possono sperare di non essere dimenticati dopo la
morte, ¢ di continuare a vivere attraverso le loro opere, testimonianze di ésseri
eccezionali.

Nella possibilita di lasciare una traccia del proprio essere trovano cosl, fo-
scolianamente, un senso alla loro esistenza, anche se & bene ricordare che I’esi-
genza di conoscere se stessi prescinde, almeno all’inizio, da ogni progetto o
speranza futuri, ma & un’esigenza che si alimenta e si esaurisce in sé, con una
forza che viene da dentro, al di 12 di una possibile evoluzione verso I’esterno.

I1 dolore contrapposto alla felicita

Se il dolore viene vissuto come un mezzo per esaltare le capacita e ampli-
ficare pensieri e sentimenti, la felicith viene interpretata da Anna Banti come
uno stato definitivo, immobile, che assopisce la coscienza impedendole di
guardare oltre, di scorgere aspetti sconosciuti importanti di sé.

La stessa scritrice ha vissuto questa sensazione di essere fuori da sé quan-
do, per seguire il marito (lo storico dell’arte Roberto Longhi), ha rinunciato al-
le sue aspirazioni e si & lasciata avvolgere da uno stato di felicita che le veniva
dall’amore e da quel matrimonio: alla fine, perd, essa stessa ammette che quel-
lo stato non la realizzava, era improduttivo, inerte.

In Un grido lacerante, I’ultimo romanzo, che rappresenta la summa del
suo pensiero, la questione della felicita contrapposta al dolore assume un ruo-
lo fondamentale.

La felicita anestetizza tutte le altre emozioni, esime dall’interrogarsi sulle
proprie vere necessitd, sul proprio vero essere ¢ le sue esigenze: in fondo si
esaurisce in sé, nella sospensione di tutte le potenzialita della coscienza.
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11 dolore, al contrario, & una condizione dell’animo che obbliga a guardarsi
dentro, & qualcosa di forte, pulsante, che stimola la creativitd e la conoscenza
di sé (lo stato di felicita, invece, non necessita di stimoli poiché viene vissuto
come immutabile e definitivo).

La sofferenza & per i personaggi bantiani 1’essenza stessa della vita, cid
che permette di trasferire in un atto creativo il proprio essere liberando lo spi-
rito prigioniero: I’arte, quasi una rappresentazione del proprio dolore, & il pun-
to di arrivo di un processo di conoscenza che ha coinvolto ogni aspetto di sé.

L’accettazione del proprio lato oscuro e il suo conseguente trasferimento
in un’opera d’arte, ha permesso di far diventare atto cid che all’inizio si avver-
tiva in s€ solo in potenza, e che aveva bisogno di un’esperienza sconvolgente
e totalizzante come quella del dolore per emergere. |
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